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LAVAUX AIKIDO present A GREAT SEMINAR arimsy BIRANKAI CH musicey 16 HOURS OF TRAINING HARD
eoiTep BY SAILLON’S THERMAL WATER oirector of pHoTocrAPHY DANIELLA S. executive prooucer FLORENT L.
scREENPLAY BY HAVE FUN ALLTOGETHER eroouction oesiener 4 FRIENDS



STAGE DES

DES COURS INTENSIFS

Approfondissez les 4 disciplines du curriculum Birankai
Aikido /[ laido / Jyo [ Bokken, avec un focus sur I'énergie et la transpiration.

SOIREE ONSEN ET CELEBRATION

Apres le dernier cours du samedi soir :
Bains thermaux et soirée de féte
Possibilité de dormir au Dojo ou a I'hdtel des bains

TARIFS

Prix plein AVS/Etudiant
Stage complet 80.- 60.-
Un seul jour 50.- 40.-
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LAVAUX AIKIDO



